FRASES PARA MEDITAR

"Cambiaré de opinion tantas veces y tan a menudo como adquiera nuevos conocimientos. El dia
gue perciba que mi cerebro ha dejado de ser apto para estos cambios dejaré de trabajar.
Compadezco de todo corazén a todos los que después de haber adquirido y expresado una
opinién no puedan abandonarla nunca mas". (Dicho en 1884)
Un Genio: Florentino Ameghino (1854 -1911)

"La ciencia es una escuela de modestia, de valor intelectual y de tolerancia: Muestra que el
pensamiento es un proceso, que no hay gran hombre que no se haya equivocado, que no hay
dogma que no se haya desmoronado ante el embate de los nuevos hechos".
(Uno y el Universo, 1945). Ernesto Sabato

"Se actlia a partir de principios o no. En el primer caso reina la sabiduria, el orden, la armonia y
la coherencia. En el segundo, la lucha, el dolor, la enfermedad".
(Principios de la légica cdsmica) Luis Vesco

"Aprende a vivir con la muerte, pero nunca huyas de ella. Porque si mueres, tu estaras con Dios;
Y, si vives, El estara contigo".
Og Mandino

"Ninguna de las generaciones que nos han precedido pudo ser testigo de una revolucién de los
valores humanos de tan tramendas concecuencias como la que nos ha tocado presenciar y
experimentar en estos afios. Casi hada perdura ahora de todo cuanto se nos ensefié a estimar
como vital y permanente, y en cambio todo lo que aprendimos a considerar como imposible ha
sucedido".

Subteniente Winston Churchill (dicho en el afio 1900 durante la guerra de los Ingleses y los
Boers en Sudafrica). Estas palabras con mas de 100 afios de expresadas tienen vigencia para el
siglo XXI en que se hard LA REVOLUCION DEL CONOCIMIENTO Y LA ESPIRITUALIDAD.

"No debemos olvidar que en el ser humano més perverso y cruel, por el hecho de ser humano,
existe una semilla de amor y de compasién que un dia hard de él un Buda".
El Dalai Lama (Premio Nobel de La Paz en 1989) - Frase extraida de su libro "Samsara".

"Se dice que aquellos fueron creados y moldeados. No tenian madre ni padre, sin embargo, se
los llamaba hombres. No nacieron de hembra. No fueron hechos ni por creador, ni por artifice.
Fueron formados milagrosamente, por un Portento".
Fragmento del Popol Vuh, (Popol = comunidad, consejo. Vuh = libro) Sagrada Escritura de los
Quiché, (o conocida también como "Manuscrito de Chichicastenango™)

"Y mirando, descubri junto a cada uno de ellos una rueda que tocaba la Tierra. Las ruedas
parecian de turquesa, eran todas iguales, y cada una dispuesta como si hubiese una rueda
dentro de otra rueda. Sobre el firmamento una figura semejante a un hombre, ubicada sobre una
piedra a modo de trono. De lo que de él aparecia, de cintura arriba era como el fulgor de un
metal resplandeciente, y de cintura abajo, como el resplandor del fuego, y todo en derredor
suyo, resplandecia. El esplendor que le rodeaba todo en torno, era como el arco iris".
Fragmentos de versiculos de Ezequiel extraidos de la Sagrada Biblia correspondientes al
Antiguo Testamento.

"Conocemos la Verdad no solamente por la razoén sino también por el corazon".
Blas Pascal

"La verdad es la hija del tiempo, no de la autoridad”
Francis Bacon

"No encontraras nunca la verdad si no estas dispuesto a aceptar también aquello que no
esperabas"
Heréclito

"Si caminas frente a mi, tal vez no pueda seguirte. Si caminas atras, tal vez no pueda guiarte. Sé
mi amigo: camina a mi lado".



Anoénimo

"Lo importante no es cuanto hacemos, sino cuanto amor, cuanta honestidad y cuanta fe
ponemos en lo que hacemos".
Madre Teresa de Calcuta (1910-1997)

"Los animales son parientes del hombre y el hombre es pariente de los dioses".
Pitagoras

"Si todos los animales del mundo desaparecieran, el hombre moriria de una gran soledad de
espiritu”.
Jefe Seattle

"No envidiemos a los que estan situados por encima de nosotros; las cosas que parecian mas
excelsas se derrumbaron”.
Seneca

"Entiende la vida como wun préstamo que hemos de devolver agradecidos".
Seneca

"La experiencia no es lo que te sucede, sino lo que haces con lo que te sucede".
Aldous Huxley (1894 - 1963)

"No enciendas tanto la hoguera contra tu enemigo que alcance a quemarte".
William Shakespeare (1564 -1616)

"La sabiduria es una adorno en la prosperidad y un refugio en la adversidad".
Aristoteles

"La alegria de hacer bien esta en sembrar, no en recoger".
Jacinto Benavente

"Sélo a fuerza de favores se conquista a los espiritus mezquinos. A los corazones generosos se
les gana con afecto”.
Jenofonte (Historiador y general griego)

"La sabiduria es hija de la experiencia y siempre pide consejo al que sabe corregirse a si
mismo".
Leonardo Da Vinci (1452 1519)

"Quien haya olvidado su infancia y perdido la simpatia por los nifios no puede ensefiarles ni
ayudarles. Sed bondadosos, amables, tolerantes, con todos los hombres sin distincién, sean
budistas o] hindues, jainas o] judios, cristianos o} musulmanes... "
Krishnamurti

"Extrafia es nuestra condicién aqui sobre la Tierra. Cada uno de nosotros viene para hacer una
breve visita sin saber por qué, sin embargo, algunas veces creemos adivinar un propdsito".
Albert Einstein

Sucedié que un Maestro Zen estaba pasando por una calle, cuando un hombre llegé corriendo y
lo golped con fuerza. El Maestro cayd. Luego se levantd y continué caminando en la misma
direccion en la que estaba yendo, sin siquiera mirar hacia atras. Un discipulo iva con el Maestro;
se quedo aténito y dijo: "¢ Quién es ese hombre? ;Qué es esto? Si uno vive en esta forma,
entonces cualquiera puede venir y matarte. y ni siquiera has mirado a la persona y no sabes
quién es, ni por qué lo hizo". ElI Maestro dijo: "Es su problema, no el mio"
Consejo Zen

"La Unica actitud cientifica que debe tomarse sobre cualquier tema, es investigar qué verdad hay
en el".
Yogui Sri Yukteswar

"Lo que una generacion considera como la cumbre del saber, es a menudo considerado como



absurdo por la generacion siguiente; y lo que en un siglo pasa a ser supersticion, puede formar
la base de una ciencia en el siglo venidero."
PARACELSO

"Los mejores compafieros en las horas desocupadas son los buenos libros."
Proverbio arabe

"Ningin dia en el que hayamos aprendido algo es un dia perdido."
David Edding

"La accion es el antidoto de la desesperacion.”
Joan Baez

"Las cosas dulces de la vida superan a las amargas."
Lao Tse

"El hogar es un invento que hasta hoy nadie ha podido mejorar."
Ann Douglas (periodista)

"Hay un momento en la vida de todo nifio en que la puerta se abre y deja entrar al futuro."
Graham Greene (novelista)

"El camino a la excelencia no tiene limite de velocidad."
David Johnson

"La muerte no es una ausencia sino un cambio de presencia asi como un cambio de postura.”
Andnimo

"Para obrar con inteligencia en los asuntos humanos es imprescindible intentar comprender los
pensamientos, motivaciones y temores de nuestros contrincantes, de modo que seamos
capaces de ver el mundo con sus 0jos."
Albert Einstein

"Llegara un dia en que la conciencia del hombre comprendera que matar a un animal es un
crimen tan grande como matar a un hombre."
Leonardo Da Vinci

"Tu vida es como la de un libro, donde los hombres podran leer cosas extrafias".
William Shakespeare

"La infancia transcurre entre sonidos, olores, e imégenes; luego viene la edad oscura de la
razon".
John Betjeman

"El inconveniente de mirar constantemente hacia el pasado es que, al volver la vista adelante,
quizdA nos demos cuenta de que el futuro nos ha dejado atrds."
Michael Cibenko

"El misterio es un recurso, como el carbon o el oro, y conviene -conservarlo”
Tim cahill

"No existe la madre perfecta, pero hay un millén de maneras de ser una buena madre"
Jill Churchill

"No hay peor <cosa que la imagen nitida de un concepto confuso”
Ansel Adams

"Nada es tan frustrante como discutir con alguien que sabe de lo que estd hablando”
Sam Ewing

"Para  tomar decisiones anticipadas hacen falta dificultades inmediatas."



Larry Demarest

"La constancia no esta en empezar, sino en perseverar"
Leonardo Da Vinci

"Hay caidas que nos sirven para levantarnos mas felices"
William Shakespeare

"Todo esta determinado....por fuerzas sobre las que no tenemos ningln control. Tan
determinado para un insecto como para una estrella. Los seres humanos, los vegetales o las
particulas césmicas....todos bailamos al ritmo de una tonada misteriosa que toca en la distancia
un gaitero invisible."
Albert Einstein

"La debilidad méas grande de las democracias es el miedo econdémico."
Albert Einstein

"Ser honesto, tal como va el mundo, es escoger a un hombre entre diez mil"
William Shakespeare

"Quien no castiga el mal ordena que se haga."
Leonardo Da Vinci

"Escindido el pensamiento magico y el pensamiento légico, el hombre quedd exiliado de su
unidad primigenia; se quebrd para siempre la armonia entre el hombre consigo mismo y con el
cosmos."

Ernesto Sabato

"Hemos fracasado sobre los bancos de arena del racionalismo, demos un paso atras y volvamos
a tocar la roca abrupta del misterio."
Urs von Balthasar

"El sabio nunca esta menos solo que cuando esta solo”
Johnatan Swift

"El conocimiento revelado por la intuicidn, proyecta dentro de una conciencia atemporal, libre y

no sujeto a espacio alguno. Se es viajero en la eternidad"
Luis Vesco
"No conozco ningun otro signo de superioridad que la bondad"

Ludwing van Beethoven

"EI que halla gusto en lo ajeno, estd descontento con lo suyo"
Horacio (65-8 a.C.) Poeta romano.

"No puedo concebir un Dios intimo y personal que tiene injerencia directa sobre los actos del
individuo.... Mi religiosidad consiste en una humilde admiracion por ese Espiritu infinitamente
superior que se manifiesta en lo poco que .... alcanzamos a comprender la realidad."
Albert Einstein

"No es grata y segura la vida de quienes viven siempre bajo una mascara"
Seneca (4 a.C. - 65dC.)

"Una vez oi hablar de tiempos antiguos, en los que los animales, los arboles y las rocas
hablaban con los hombres".
Novalis

"Hay en los ojos de todo animal una pélida imagen y un fulgor de humanidad, un destello de
extrafia luz con la que indaga el gran misterio de nuestro dominio sobre ellos y reclama la
confraternidad de la criatura, y hasta su alma".



John Ruskin

"Que Dios te recompense en amor todo el amor que hayas dado y toda la alegria y paz que
hayas sembrado a tu alrededor, en todas partes del mundo”.
La Madre Teresa de Calcuta (1910 - 1997)

No existe mayor ni menor sefiorio que el de si mismo"
Leonardo Da Vinci (1452 -1519)

"Razones poderosas logran acciones poderosas".
William Shakespeare (1564 - 1616)

"El no hacer dafio a ningun ser viviente es la mas alta religion".
Mahavira

"Solamente el sabio puede ser humilde. La humildad no es un don del ignorante. Sabio es es
que sabe que no es nada, que ama la vida y no teme a la muerte."
Andnimo

"Nacemos llorando, vivimos guejandonos y morimos desilucionados".
Thomas Fuller

"Solamente aquel que construye el futuro tiene derecho a juzgar el pasado”.
Friedrich Wilhelm Nietzsche

"La guerra es una masacre entre gentes que no se conocen, para provecho de gentes que si se
conocen pero no se masacran”.
Paul Ambroise Valery

"La television es el espejo donde se refleja la derrota de todo nuestro sistema cultural”.
Federico Fellini

"Los mayores enemigos de la libertad no son aquellos que la oprimen sino los que la ensucian”.
Vicenzo Gioberti

"Ocurre con la gente de mente pequefia, lo mismo que con las botellas de cuello estrecho.
Cuanto menos contiene mas ruido hacen al vaciarlas".
Alexander Pope

"Lo maravilloso de aprender es que nadie puede arrebatarnoslo”.
B. B. Kink

"Si lo que vas a decir no es mas bello que el silencio,b no lo digas".
Proverbio arabe.

"Nuestro tiempo es tan exitante que a las personas solo puede chocarnos el aburrimiento”.
Samuel Beckett

"La vida es una tragedia para los que sienten y una comedia para los que piensan”.
Jean de la Bruyere

"Eso de que el dinero no da la felicidad son voces que hacen correr los ricos para que no los
envidien demasiado los pobres".
Jacinto Benavente

"Todas las pasiones son buenas mientras uno es duefio de ellas y todas son malas cuando nos
esclavizan".
Jean Jacques Ronsseau

"Es mejor debatir una cuestién sin resolverla que resolver una cuestiéon sin debatirla”.



Joseph Joubert

"Lo que sorprende, sorprende una vez, pero lo que es admirable lo es mas cuando mas se
admira".
Joseph Joubert

"La ignorancia es la noche de la mente, pero una noche sin luna ni estrellas".
Confucio

"Una de las ventajas de no ser feliz es que se puede desear la felicidad".
Miguel de Unamuno

"La experiencia es algo maravilloso nos permite reconocer un error cada vez que lo volvemos a
cometer".
Franklin Jones

"Es una cosa bastante repugnante el éxito, su falsa semejanza con el mérito engafia a los
hombre".
Victor Hugo

"Dime como te diviertes y te diré quien eres".
José Ortega y Gasset

"Recesion es cuando tu vecino se queda sin empleo; depresion cuando lo pierdes tu".
Ronald Reagan

"Al amor lo pintan ciego y con alas, ciego para no ver los obstaculos y con alas para salvarnos”.
Jacinto Benavente

"Hay amor propio en el amor como hay interés personal en la amistad".
George Sand

"La mayoria de las personas gastan mas tiempo y energias en hablar de los problemas que en
afrontarlos".
Henry Ford



