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Resumen:

En los Ultimos afios el objetivo del deporte adaptado ha cambiado. Antes su funcién era rehabilitadora, ahora
se practica como deporte de competicion. Pero aungue la actividad deportiva adaptada cada vez es mas
conocida, debido a la falta de apoyo social y politico, no se realiza con rigurosidad y su investigacion y
entrenamiento es en muchas ocasiones dificil y complicado.

En este articulo vamos a comentar las dificultades que existen en uno de los deportes mas practicados por las
personas con limitaciones fisicas con paraplejia y tetraplejia, el atletismo adaptado, analizando mas
especificamente una de sus especialidades, los lanzamientos.
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Parapléjicos y tetrapléjicos.
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1. Introduccion

En treinta afios el objetivo del deporte adaptado ha cambiado. Antes su
funcion era rehabilitadora, ahora también se practica como deporte de
competicion comenta De Pauw (1986) y Potter (1994). Otros autores que
han insistido en el componente médico, fisiolégico y psicomotor en general
del movimiento, a mas a mas del educativo, Picq y Vayer (deporte como
reeducacion), Lapierre y Aucoturier (relacional), Le Boulch
(psicocinético), Parlebas (sociomotricidad)...

El deporte adaptado cada vez es méas conocido y en concreto el atletismo . Segun los datos
de la Federacion Catalana de Atletismo Adaptado, en 1992 habia en Catalufia (Espafia) 12
atletas federados y en 1999 constaban 36, lo cual supone un aumento de un 200%. Pero los
técnicos deportivos siguen encontrandose con la dificultad de no tener literatura de consulta a
la que puedan acceder sin dificultad y que les pueda servir como base documental, tratar
aspectos generales y puntuales en los que profundizar segun la limitacion de cada deportista.
La actividad deportiva adaptada no se realiza con rigurosidad por falta de apoyo social y politico
que regule y posibilite su estudio y entrenamiento con normalidad. El atletismo adaptado es
poco estudiado y en concreto la especialidad de lanzamientos de atletas parapléjicos y
tetrapléjicos es tal vez la menos investigada.

El estudio del deporte adaptado y su entrenamiento

Ultimamente ha aumentado el estudio e investigaciones en el deporte adaptado. Sherrill,
O’Connor (1999) comenta que actualmente hay un 80% de investigaciones publicadas la
revista Adapted Physical Activity Quarterly.

Poco a poco va aumentando el nimero de clubes que entrenan a deportistas con
limitaciones para la actividad deportiva, realizando programas de entrenamiento muy
interesantes a tener en cuenta para ser desarrollados e investigados como proyectos en las
aulas de las universidades. Un ejemplo es el Club Nou Barris de Barcelona que ha sido
considerado por la Federacion Internacional de Atletismo en 1996 uno de los mejores de
Europa y en 1999 la Federacion Catalana de Atletismo le proclamé el Club mas innovador.
Entrenan en sus instalaciones atletas convencionales junto con atletas con limitaciones
compartiendo entidad, entrenadores, campeonatos, actividad social... Organizan diferentes
competiciones al afio de las que destacan el Trofeo Atlético de Navidad y la Carrera Popular de
Nou Barris, pruebas totalmente normalizadas en la actualidad. En 1999 han organizado el



Campeonato de Atletismo Adaptado de Catalufia y el Campeonato del Mundo de Atletismo
1.5.0.D. (Sanchez, M 1999).

Se investiga poco en deporte adaptado. A los estudiantes de postgrados y doctorados no se
les motiva lo suficiente para que se interesen en investigaciones relacionadas con este tema.
Otra de las causas es el hecho que ha pocos doctores que sean especialistas en el tema por lo
que los programas de curso carecen de asignaturas o créditos que estudien, investiguen el
tema. Segun los autores, Lavay y McCarthe (1992) una forma de introducir la motivacion e
interés en la investigacién del deporte adaptado en el ambito universitario seria que:

a. Las Universidades apoyaran mucho mas el deporte adaptado y lo introdujeran
en cursos de extension universitaria, postgrados, masters, doctorados,...donde
el alumno se especializara y profundizara en algun tema, investigado,
realizando trabajos pilotos.
b. Existiera una colaboracion estrecha entre profesores, fisioterapeutas y los
técnicos de los clubes (constantemente estan realizando trabajos de campo). El
estudiante una vez adquirida la teoria deberia poder realizar practicas e
investigar junto con los atletas y sus técnicos (Durante el curso 1998/99 los
alumnos del Postgrado Actividad Fisica Adaptada de la Universidad de
Magisterio de Barcelona, han realizando estudios e investigaciones junto con
los técnicos del Club Nou Barris de Barcelona).
c. Se beneficiara econémicamente o a través de becas, premios a todos aquellos
estudiantes que colaboran y realizan investigaciones en el deporte adaptado y
gue luego las escribieran y presentaran en congresos, simposiums, jornadas...

Lavay y McCarthey (1992) afirman que otro de los problemas que existe es que los
investigadores tienen grandes dificultades para obtener muestras largas y homogéneas, para
llevar a cabo sus investigaciones: los atletas con limitaciones fisicas para las actividades
deportivas necesitan mucho control médico y cuidado en los desplazamientos. No tiene
normalmente medios de transporte ni recursos econdmicos para poder desplazarse al
laboratorio o lugar donde se realiza la investigacion, todo ello hace que la investigacion no
pueda realizarse, finalizarse o se realice el estudio con pocos voluntarios. Esto influye en la
poca fiabilidad, validez, generalizacién... de la investigacion. Ante este problema de falta de
muestras, estos autores comentan que Hersen y Barlow (1976), Watkinson y Wasson
(1984) proponen utilizar disefios alternativos como estudios de casos o disefios de casos Unicos.
Se exponen disefios de este tipo en las revistas Behavior Analysis y Education and Training in
Mental Retardation. A nuestro parecer una posible solucién seria que la administracién apoyara
proyectos facilitando un transporte que a la vez evitara posibles complicaciones médicas junto

con un minimo de recursos econémicos.

Otro inconveniente para realizar investigaciones es la poca utilizaciéon de
métodos empiricos. Herdick, Morse, Figoni (1988) comentan que los
atletas con limitaciones para la actividad fisica emplean s6lo sus propias

observaciones y experiencias. Los articulos normalmente describen y analizan
temas muy concretos. Es debido a que cada atleta con limitaciones fisicas
para la actividad deportiva tiene una discapacidad diferente, y muchas veces
es dificil que se puedan aplicar y generalizar a todos los deportistas
discapacitados en general.

En cuanto a la dificultad de los entrenamientos y técnicos deportivos El
comité organizador del 1er Congreso Paralimpico (1992) es su comunicacién publicada
en el libro de ponencias dice... “reconociendo la necesidad de dotar de la maxima
profesionalidad a los técnicos y entrenadores especializados, se aspira a que las entidades
académicas responsables de la formacién en materia de deporte, incluyan en sus programas
esta especialidad, dandole importancia debida, al tiempo que se exige de las autoridades
competentes el control y homologacién de las titulaciones a fin de asegurar la adecuada
atencién académica...”



Gudrun Doll-Tepper (1994) y Manel Sanchez, técnicos de atletismo del Club Nou Barris
de Barcelona (1999), comentan que actualmente todavia faltan técnicos deportivos del deporte
adaptado y esto se debe a que el entrenador no tiene informacién sobre cémo, qué y cuando
entrenar. La falta de manuales, de literatura relacionada con el tema provoca el “miedo” a
entrenar a un atleta con limitaciones para el ejercicio fisico. La mayoria de deportistas entrenan
sin preparador técnico... Si se incorpora en el deporte adaptado de adulto y después de una
lesion y ha sido deportista anteriormente tiene conocimientos deportivos pero no sabe cémo
programar el deporte adaptado.

Watanabe, Cooper, Vosse, Baldini, Robertson en 1992 ya habian investigado que
muchos atletas no tenian entrenadores y utilizaban métodos basados en su observacion y
experiencias para preparar un programa de entrenamiento

Hedrick, Morse, Figoni (1988) ya comentaban la falta de cursos adaptados para
entrenadores y creian que era muy necesario que se hicieran e incluso proponian que los
propios atletas asistieran para tener una mejor informacién sobre sus entrenamientos y como
se programan éstos.

Collins R. (1992) en su comunicacion en el ler congreso Paralimpico de Barcelona en 1992
comenta que en Inglaterra La Fundacién Nacional de Entrenadores, entidad encargada de la
ensefianza de entrenadores del Reino Unido, organiza cursos de diferentes niveles para
garantizar el entrenamiento estandar deportivo en toda Inglaterra y en estos se estudia, como
asignatura obligatoria en el primer curso, entrenamiento de las personas con limitaciones para
realizar algun tipo de actividad deportiva. También comenta que habitualmente se organizan
seminarios y sesiones de trabajo para técnicos y entrenadores.

El atletismo adaptado: entrenamiento de lanzadores con limitaciones
fisicas, parapléjicos y tetrapléjicos.

Hay muchas preguntas a contestar y a investigar en el tema del atletismo adaptado,
especialidad lanzamientos y cada atleta puede ser un tema de investigacion.

Manel Sanchez (1.999) comenta que si actualmente hay un técnico deportivo (son siempre
entrenadores de atletismo convencional) que decide entrenar a un atleta con limitaciones, esto
significa un reto. Los que acaban siendo entrenadores de un atleta con limitaciones fisicas se
inician sin ningun tipo de informacion bibliogréafica (porque apenas existe) y poco a poco, con
las diferentes pruebas que se le va realizando al atleta, se llega a elaborar un programa de
entrenamiento y el disefio de la técnica a realizar (Cumellas, Sdnchez,1999). Esto ocurre
sobre todo con la especialidad de lanzamientos (Cumellas, Méndez ,1999). Hay pocos
lanzadores con limitaciones fisicas y que esto es debido a que el Club donde entrenan los
atletas, a parte del entrenador, debe tener personal de soporte que ayude a “anclar” al atleta y
transporte el material: pesos, jabalinas, discos, material para realizar ejercicios en el
gimnasio.... Se podria evitar estos inconvenientes si la administracion se hiciera cargo de este
personal.

Liow, D. Hopkins W.G. (1996). Realizan una investigacion y concluyen que hay mucha
diferencia entre los programas de entrenamiento de nadadores y los lanzadores y que en
general todavia se ha de investigar mas en programas de entrenamiento de los atletas de elite
con limitaciones para realizar actividades deportivas. Muchos atletas el entrenamiento que
hacen es en un tanto por ciento elevado el no especifico de su deporte y el tiempo y la
intensidad que utilizan no es el adecuado. Si se mejorara la practica del entrenamiento y se
publicaran y hubieran mas entrenadores de atletismo adaptado, el atleta con limitaciones para
realizar algun tipo de actividad deportiva, mejoraria su rendimiento deportivo.



Manel Sanchez Aguilera (1999), sefiala que por ejemplo en la especialidad de
lanzamiento son complejas las investigaciones sobre estudios biomecanicos. Segun el técnico,
una de las causas es porque estos son complicados de realizar. Cada atleta parapléjico y
tetrapléjico, tiene una limitacién diferente por lo que hace dificil su estudio y llegar a establecer
un estereotipo (un individuo no se puede comparar a otros atletas y mejorar la técnica y el
rendimiento). El entrenador debe realizar por lo tanto un estudio de cada individuo para lograr
el maximo rendimiento. Esto se consigue realizando un trabajo de campo donde el técnico
deportivo va probando diferentes tipos de lanzamientos, observando los resultados
directamente y a través de grabaciones. Constantemente se van modificando posturas,
movimientos, material, ubicacién,... hasta encontrar la téchica méas adecuada para el lanzador.
En el caso de la especialidad de carreras de silla de ruedas es diferente y los estudios son mas
faciles de realizar.

Una de las dltimas y casi Unicas investigaciones sobre los lanzamientos adaptados ha sido las
de Cumellas, Méndez (1999) los cuales han realizado un estudio donde comparan el
lanzamiento de peso convencional y el lanzamiento de peso adaptado para atletas con

paraplejia y su metodologia. Describen los aspectos a tener en cuenta al entrenar a esta clase
de deportistas y su aplicacion escolar.

Conclusiones
Como conclusion final diriamos que se necesitan:

e Mas deporte de competicién, para lo cual debemos estructurar légicamente las
competiciones, siendo un instrumento muy Util para ello las valoraciones y
clasificaciones funcionales.
e Mas literatura relacionada con el tema del atletismo adaptado y su rendimiento,
especialidad lanzamientos.
e Mas investigaciones atletismo adaptado atletas con limitaciones fisicas,
especialidad lanzamientos.
e Cursos para entrenadores de atletismo adaptado.
e Estudio y programacién de ejercicios para los lanzamientos.
¢ Universidad, técnicos deportivos, médicos: contacto e investigacion conjunta.
e Cursos para alumnos universitarios relacionados con el atletismo adaptado..
e Contacto y apoyo de la administracién para resolver gastos econémicos,
personal, material, transporte...
e Tests, protocolos adaptados que ayuden a valorar y mejorar el rendimiento de
los lanzadores con limitaciones fisicas, parapléjicos y tetrapléjicos.
e Profundizar en programas de entrenamiento de atletismo adaptado,
especialidades lanzamientos y carreras, atletas con limitaciones fisicas
parapléjicos y tetrapléjicos.
e Aumentar el nimero de estudios e investigaciones sobre la técnica de
lanzamientos atletas con limitaciones fisicas parapléjicos y tetrapléjicos.
e Motivar a través de la Universidad a los técnicos del deporte adaptado, en este
caso concreto a los del atletismo adaptado, para que colaboren escriban y
publiquen sus experiencias de campo y las comuniguen mediante de congresos,
seminarios, jornadas...

Sistema de anclaje "Massa"

Antes de las Paraolimpiadas de Barcelona, el sistema empleado consistia en fijar
las sillas al suelo mediante un complejo entramado de cordajes, tensores y ganchos.
Para realizar esta operacion, en una competicion, se invertia un tiempo excesivo,



entre 12 y 15 minutos, lo que provocaba que cada concurso de lanzamiento tuviera

una duracioén de hasta 7 u 8 horas. Cuando el atleta lanzaba, la silla se moviay a

cada momento cambiaba el angulo de lanzamiento, lo que obligaba a corregir
muchas veces la posicion de la silla.

— En los IX Juegos Paralimpicos de Barcelona'92, Manel Sanchez
Aguilera, técnico del Club Nou Barris de Barcelonay, uno de los
disefiadores del material olimpico, inventd un nuevo sistema de
anclaje para lanzamientos en silla de ruedas llamado "Massa" que
fue la principal novedad tecnoldgica. El aparato tiene 4 potentes
. ventosas, a las que se les ha adaptado un manémetro para
~ controlar la presién de la fijacion. A ellas, se ha afiadido un eje con
una barra dentada y un gancho forrado de caucho para no
.__ i-': deteriorar las sillas. El sistema se fija en menos de 10" (el tiempo
g récord en Barcelona'92 llegé a ser de 4"), con lo que cada
concurso de lanzamiento puede llegar a durar solamente 1h 30' o
2h. Con el nuevo sistema "Massa", y el lanzador esta completamente seguro, lanza
mucho mas (todos los récords actuales estan hechos con este sistema) y
psicolégicamente se siente mejor.

El nuevo disefio, recibié elogios por parte de todas las federaciones y después de
la Paraolimpiada de Barcelona'92, fue utilizado en el Campeonato del mundo de
Berlin'94, en el Campeonato de Espafia (1993-94) y los organizadores de los Juegos
Olimpicos de Atlanta, tras observar su funcionamiento, decidieron tomar este modelo
para incorporarlo en sus juegos, realizando una copia similar. Actualmente en las
instalaciones deportivas adaptadas, se utiliza un sistema mucho mas econémico
aungue no tan eficaz como el sistema "massa" en la que la sujecion se realiza con
trinqueras (correas de nylén que tienen un dispositivo mecanico para tensarlas).
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