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En este articulo se aborda el movimiento como sistema complejo, propuesta de la comunidad Académica
CUERPO-MOVIMIENTO y resultado final de la investigacion “Sentido del cuerpo para la persona con discapacidad
de la locomocién de la ciudad de Manizales”.

El movimiento como sistema complejo puede ser leido desde el concepto clasico, el cual precisa que: "Un
sistema es un conjunto de elementos que mantienen determinadas relaciones entre si y que se encuentran
separados de un entorno determinado™. Este concepto ha sido desbordado por la teorfa de Lukhman.

Desde estas caracteristicas el movimiento humano, no existe como la sumatoria de las areas fisicas, motoras,
orgénicas, funcionales y cognitivas, por el contrario, el movimiento humano como sistema complejo existe en la
medida que es posible leer el entretejido entre: Lo Objetivo y lo Subjetivo, Lo Histérico y lo Cultural, Lo Particular
y lo Colectivo, Lo Cualitativo y lo Cuantitativo, La Explicacion y la Comprension

Para lo cual el sistema complejo se autoestructura con relacién a niveles, subsistemas y componentes que
establecen multiples relaciones en diferente grado de complejidad.
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1. El movimiento como sistema complejo
El movimiento como sistema complejo puede ser leido desde el concepto clasico, el cual
precisa que: " Un sistema es un conjunto de elementos que mantienen determinadas relaciones
entre si y que se encuentran separados de un entorno determinado”. Este concepto ha sido
desbordado por la teoria de Lukhman que caracteriza el sistema complejo desde los siguientes
aspectos:

El sistema complejo involucra la interaccion de elementos reales e imaginarios, objetivos y
subjetivos. El sistema es autoreferente, entendida ésta caracteristica como la posibilidad que
tiene el sistema de delimitarse y diferenciarse del entorno, siendo parte de éste al mismo
tiempo. El sistema es autopoiético como lo han propuesto los biélogos Chilenos H. Maturana y
F. Varela, segun esta caracteristica el sistema puede crear su propia estructura y los elementos
que la componen, generando y transformando la energia interna (potencial) en externa
(cinética). El sistema es complejo por la sobreabundancia de las relaciones, de posibilidades de
conexiones, de modo que ya no es posible plantear una correspondencia lineal, sino que la
diferenciacion permite la interaccion de multiples subsistemas con diferentes niveles de
complejidad.

Desde estas caracteristicas el movimiento humano, no existe como la sumatoria de las areas
fisicas, motoras, organicas, funcionales y cognitivas, por el contrario, el movimiento humano
como sistema complejo existe en la medida que es posible leer el entretejido entre:

Lo Objetivo y lo Subjetivo
Lo Historico y lo Cultural
Lo Particular y lo Colectivo
Lo Cualitativo y lo Cuantitativo
La Explicacion y la Comprensién

Para lo cual el sistema complejo se autoestructura con relacion a niveles, subsistemas y
componentes que establecen multiples relaciones en diferente grado de complejidad.



2. Estructura del sistema complejo

2.1 Niveles de Interaccion.
El concepto de nivel hace referencia a los procesos que determinan el grado de relacion,
interaccion y delimitacién del movimiento humano como sistema complejo y el entorno. En el
modelo expuesto se consideran los siguientes niveles:

Nivel de interaccién 1. Control Motor
El cual tiene una alta dependencia del entorno, ya que éste lo condiciona y lo determina en
relaciones bidireccionales que permiten la transformacién del hombre y del ambiente. Este nivel
también se caracteriza por tener una alta delimitacién con el entorno, ya que el control motor
es un proceso intrinseco al hombre mismo, como unidad cuerpo - movimiento y proceso
integrador de los componentes bioldgicos, psicolégicos y sociales de la capacidad motora.

El control motor es el proceso regulador que permite el planeamiento, estructuracion y
reorganizacién de la actividad motora. El control motor se constituye en el sistema ordenador
de las potencialidades del hombre (Capacidad Motora) para la ejecucion (accion motora).

Desde esta perspectiva es un proceso necesario e indispensable para que la capacidad
motora se objetive en la accion motora. El control motor determina las caracteristicas de calidad
de la accién motora.

Nivel de interaccion 2. Aprendizaje Motor
El cual se caracteriza por un nivel de independencia y delimitacion intermedia, que asegura
el flujo constante entre los estimulos, las condiciones del entorno y las respuestas que se dan a
través de la accion, la actividad y el comportamiento motor.

El aprendizaje como proceso vital del hombre, hace referencia a las relaciones entre el
mundo interno de las personas, el mundo material y el mundo social, a través de la actividad
motora.

Comprender el aprendizaje motor, implica abordar la transformacion permanente de los
patrones de movimiento, como resultado de la interaccién de las capacidades biolégicas y
simultaneamente la dimension del acto motor con relacién a las condiciones psicoldgicas de la
persona, que determinan las caracteristicas de perdurabilidad y flexibilidad del aprendizaje.

Por ultimo para completar el mapa de lectura del aprendizaje motor, es importante conocer
el entramado histdrico - cultural y social donde se actla, se ejecuta y se proyecta la actividad
motora. Es en la interaccion del acto, del patrén y del proyecto, donde se crea la accién motora
y se constituye en unidad funcional de la actividad motora.

Desde esta perspectiva, el aprendizaje motor es el proceso de interestructuracién
permanente la actividad y el comportamiento, ya que la accion es la unidad funcional de la
actividad motora.

El aprendizaje motor le permite al hombre construir los patrones, el acto y el proyecto
motor desde la perspectiva particular e individual, poniendo en juego la capacidad motora y el
control motor.

La relacion entre aprendizaje motor y actividad motora esta dada por la continua interaccion
entre el mundo material y el mundo social, las cuales determinan la doble dimensién de la



actividad motora, con relacion a la situacién temporo - espacial y a la tarea entendida como una
situacion resultado de una necesidad y de un objetivo.

Nivel de interaccién 3. Contexto
El cual se caracteriza por tener una minima delimitacién y una alta dependencia del entorno,
ya que se constituye en construccion social y cultural de los hombres, como el escenario
temporo - espacial, determinado por normas y reglas sociales, las cuales condicionan la
capacidad motora donde se actla y transforma la accién, la actividad y el comportamiento
motor.

El contexto hace referencia a dos dimensiones: la primera dimension es el referente
cronotopolégico, donde se actla la actividad motora, entendido como sinénimo de ambiente; la
segunda dimension hace referencia a la construccion simbdlica de los hombres como colectivo
gue se manifiesta en el conjunto de reglas y normas histéricamente construidos, y en los
sistemas sociales que condicionan y determinan la actividad motora y la legitiman como
comportamiento socialmente aceptado.

2.2. Subsistemas del movimiento humano
Los subsistemas que se articulan a estos niveles de interaccion son: la capacidad, la accion,
la actividad y el comportamiento motor, entre los cuales existe una mutua interdependencia de
sus funciones y un alto nivel de flexibilidad y permeabilidad.

Susbsistema 1. Capacidad Motora
La Capacidad Motora se asume como la potencialidad del hombre para poner en juego los
componentes biologicos, psicologicos y sociales, es el bagaje necesario para el desarrollo
humano.

El componente biolédgico integra los elementos: organico, hereditario y funcional; el
componente psicolégico comprende la parte afectiva, emocional y cognitiva; el componente
social hace referencia a las condiciones, estilos de vida y calidad de vida. El componente
biolégico se asume bajo el concepto de corporalidad y el componente psicoldgico y social
permiten comprender la corporeidad.

La Capacidad Motora, es una posibilidad de manifestacién de la capacidad funcional del
hombre como podria ser la capacidad ocupacional, comunicativa o0 comportamental, entendidas
todas ellas como las miltiples manifestaciones de la autonomia de las personas, como esa
posibilidad de optar, decidir y actuar en la cotidianidad dentro de diferentes niveles de
complejidad que tienen los sujetos.

Susbsistema 2. Accidon Motora
Es el paso de las potencialidades a la ejecucioén, es el medio por el cual la capacidad motora
se manifiesta en lo observable del movimiento humano.

La accidon motora es la ejecucion del movimiento en tiempo presente y resulta de la
integracion de multiples patrones de movimientos simples y complejos como lo propone
Wisckstrom (1993). El patron de movimiento debe ser entendido como la combinacién de
movimientos organizados segun una disposicion espacio - temporal concreta; asi el patron de
movimiento es manifestacion de una adecuada integracion de la conciencia corporal con la
espacialidad y la temporalidad.

La accion motora se constituye en el entrecruzamiento del acto (pasado) y el proyecto
(futuro) en el presente mismo, el acto como las vivencias previas que llenan de sentido al



patrén de movimiento, donde es posible develar las creencias, mitos, ritos y normas sociales
gue lo determinan.

El proyecto se construye con base en los actos y su caracteristica esencial esta dada por la
realizabilidad, la cual hace referencia a la tension existente entre la fantasia y la realidad,
tensién entre experiencia y vivencia que se constituye en el proceso de planeamiento motor.

Desde la perspectiva del acto y el proyecto, la accion motora es en si misma un subsistema,
donde los componentes propios de la vivencia, la experiencia y la realizabilidad se realimentan
constantemente en el obrar del hombre.

La accion motora es presente, es ejecucion en si misma, que se diferencia de la actividad
motora en que no hace referencia a una tarea especifica, o a un contexto espacio - temporal
determinado.
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Subsistema 3. Actividad Motora
La Actividad Motora entendida como la integraciéon de multiples acciones en una situacion
tarea. Desde esta perspectiva la actividad motora solo es posible si responde a las
caracteristicas espacio - temporales, ya no entendidas como la proyeccion corporal si no como
los limites que determinan el entorno mediato e inmediato en el cual se actla, constituyéndose
en el contexto, en el escenario que determina la situacion a la que responde la tarea y donde se
ejecuta la accion.

Para comprender el concepto de Actividad Motora, ademas de caracterizar el concepto
situacion, es importante aproximarse a la nocion de tarea motora.

La tarea motora, entendida como el conjunto organizado, de condiciones materiales, de
necesidades particulares y colectivas, las cuales determinan el objetivo, las intencionalidades y
la motivacion que condicionan la ejecucién de distintas acciones motoras.

Desde esta perspectiva el subsistema de actividad motora, tiene una naturaleza interna y
externa simultaneamente construidas e interdependientes.

La Naturaleza Interna hace referencia a las operaciones cognitivas, emocionales,
sensoperceptuales, que permiten:

Tener una imagen clara del objetivo que se va a realizar.
Optar y regular los diferentes estimulos.
Identificar la situacion o contexto.



Predecir (proyectar) que tipo de acontecimiento puede producirse.
e Decidir que tipo de respuesta se va a dar.
e Ejecutar la respuesta.

Segun J.P. Famose, la Naturaleza Externa, es la manifestacién observable de las condiciones
internas, es el entretejido de acciones que a su vez implican el entrecruzamiento de multiples
patrones de movimientos simples y complejos.

La Naturaleza Externa de la actividad hace referencia al resultado durante y después de
ejecutar la actividad, determinado por dos caracteristicas de la actividad motora: habilidad y
destreza motora.

La Habilidad Motora como lo plantea Gutri (1957) " es la capacidad adquirida por
aprendizaje para alcanzar resultados fijados previamente con un maximo de éxito y a menudo
minimo de tiempo, de energia o de los dos®.

Subsistema 4. Comportamiento Motor
Hace referencia las multiples actividades motoras que es posible leer desde los arquetipos o
sistemas modelizadores construidos socialmente.

El comportamiento motor hace referencia no solo a una actividad motora que se actla en
un contexto espacio - temporal determinado, sino también al sistema explicativo - comprensivo
que le da el grupo a esa actividad motora.

En el comportamiento motor, es el subsistema en el que interactlia el componente
comunicativo del movimiento como posibilidad de construccion de significados en relacion a la
actividad motora, el componente ético como el referente de normas, reglas y limites que
determinan lo bueno, lo malo y lo legitimado socialmente, y lo legitimado histéricamente; y el
componente estético desde donde se construye el sentido del acto motor, pero que aqui cobra
relevancia al construirse en parametro de valoracién de la actividad misma, de acuerdo a la
armonia sistematica entre movimiento-cuerpo-entorno.

Comprender el comportamiento implica leer lo social, lo histdrico y lo cultural del
movimiento mismo.

Conclusiones
Desde las caracteristicas del movimiento como sistema complejo, la investigacion debe
responder a los principios de sistematicidad, pluralidad, interdisciplinariedad y contextuacion
como posibilidad de abordar la complejidad y la globalidad, donde no es posible explicar o
comprender una realidad particular sin comprender las multiples relaciones que determinan la
totalidad.

En esta perspectiva la investigacion entorno al movimiento debe crear el sistema por el cual
se articulen los componentes objetivos (cuantitativos) y subjetivos (cualitativos) no como dos
procesos yuxtapuestos o antagoénicos, sino como posibilidad de recreacion y
recontextualizacion, que necesariamente hay que abordar para acercarse progresiva y
sistematicamente al objeto de estudio. Superando el dualismo tedrico y metodologico que ha
marcado la construccion del conocimiento en éste campo.

Notas
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