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La espondilitis
ancguilosante
afectaa 3.000
jiennenses

MAYTE SOLAN  JAEN
i.a espondilitis anquilosante
afecta a mas de tres mil per-
sonas en Jaén, segin los
datos de la Asociacién Jien-
nense de Espondilitis Anqui-
losante, Ajae. Aunque por su
nombre pueda resultar des-
conoeida, se trata de una do-
lencia muy comun en la so-
ciedad actual que aparece
entre los 18 y 26 afios y se con-
vierte en una enfermedad in-
flamatoria crénica que afecta
a las articulaciones de la co-
lumna vertebial y se mani-
fiesta a través de brotes.

La asociacidén jiennense
alerta sobre la necesidad de
efectuar diagndsticos tem-
pranos sobre esta dolencia. Se-
fialan que, teniendo en cuen-
ta que el tiempo medio de dic-
tamen, desde que aparecen los
primeros sintomas de la pa-
tologia, es de unos tres afos,
con un prondstico precoz se
pueden evitar posibles dete-
rioros en el dafio estructural.
De esta forma, se conseguiria
ofrecer al paciente un mejor
estado de salud y més calidad
de vida futura, apuntan.

JORNADAS. Asi, para abordar
estos y otros aspectos relacio-
nados con la dolencia Ajae, en
colaboracion con la Liga Reu-
matclégica Andaluza y 1a Con-
sejeria de Salud, ha desarro-
llado en la capital unas jor-
nadas de informacién deno-
minadas “Espondilitis Anqui-
losante: Encuentra Alternati-
vas” Durante el encuentro, los
miembros de la asociacién ex-
plicaron cémeo esta dolencia
puede limitar la vida social ¥
laboral del enfermo quien, en
la mayoria de los casos, evita
contar que la padece.

Otro de los diversos puntos
tratados en las ponencias fue
el de la reciente aparicién de
los farmacos biologicos. Ex-
plicaron que, con ellos, se con-
sigue un tratamiento que ejer-
ce un control efectivo sobre la
patologias, ya que ataca, a tra-
vés de moléculas, directa-
menie a la inflamacion.



