En este mes de Abril, la Asociacion Jiennense de Espondilitis Anquilosante ha
creado un “Blog” en su pagina web basado en el diario de un paciente con esta patologia,
que describe su evolucion a través de la experiencia personal con el farmaco Remicade
(infliximab).

Un blog, también conocido como weblog o cuaderno de bitdcora (listado de
sucesos), es un sitio web periddicamente actualizado que recopila cronolégicamente textos o
articulos de uno o varios autores, apareciendo primero el mas reciente, donde el autor
conserva siempre la libertad de dejar publicado lo que crea pertinente. Habitualmente, en
cada articulo, los lectores pueden escribir sus comentarios y el autor darles respuesta, de
forma que es posible establecer un didlogo.

El tratamiento con Infliximab en estudios clinicos controlados con placebo ha
mostrado que mas del 65% de los pacientes refractarios a los tratamientos convencionales
experimentan una marcada mejoria en sus sintomas. El Infliximab se ofrece como una
alternativa a la cirugia cuando el resto de opciones terapéuticas farmacologicas han
fracasado. Quedan dudas sin resolver sobre la eficacia en repetidas infusiones, sinergismo o
antagonismo con otros inmunosupresores y seguridad a largo plazo.

Se os anima a participar pues seguro que podéis introducir interesantes comentarios
al respecto, basados en vuestra propia experiencia y conocimientos.

Podéis acceder al Blog a través de la web de AJEA (www.fejidif.org/ajea).
Esperamos vuestra lectura y participacion.
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