
 1

 
 

 Actividades 

 - Jornadas Informativas y Talleres sobre la enfermedad, 
impartidas por profesionales directamente relacionados con la atención a 
las personas con Espondilitis Anquilosante (médicos/as-rehabilitadores/as, 
reumatólogos/as, fisioterapeutas, trabajadores/as sociales, 
psicólogos/as,…). 
 - Convivencias en Canena durante tres días en las que además de 
conocer –tanto el paciente como sus familiares- los tratamientos 
desarrollados en el Balneario de dicha localidad, constituyen un marco 
ideal para el intercambio de experiencias.  
 - Hidrocinesiterapia durante todo el año –excepto Enero- en el 
Balneario de Canena. 

- Rehabilitación a través de hidroterapia en la piscina cubierta de 
las Fuentezuelas (Martes y Jueves de 18 a 19 horas) [15€ al trimestre] 

- Curso Teórico-Práctico de Gimnasia para personas con artritis 
reumatoide y Espondilitis Anquilosante (en colaboración con AJEAR) en el 
Centro de Día para Mayores de La Catedral (Lunes y Miércoles de 19 a 20 
horas)  [5 € al mes]  

- Adquisición y distribución de material bibliográfico acerca de la 
enfermedad y de otros temas de interés para los/as socios/as  

- Participación como asistentes en actividades –congresos, jornadas, 
encuentros,…- en relación con el mundo de la discapacidad en general y 
con la Espondilitis Anquilosante en particular.  
 
 

 Servicios 

- Recientemente, se ha ofertado desde la asociación un acuerdo con 
FAMEDIC, que es una Asociación de Profesionales de la Sanidad que 
complementa a la sanidad pública, con medicina privada y de calidad, 
accediendo a un extenso cuadro sanitario –generalista y de especialidades- 
con precios pactados muy ventajosos. 
Ofrece cobertura a todos los miembros de la unidad familiar, y AJEA paga 
los costes de la cuota anual, haciéndose cargo cada socio/a de los servicios 
demandados.  

- Página web a través de la que se pueden consultar los próximos 
eventos organizados por AJEA, ver las actividades realizadas, recortes de 
periódico, descargar las ponencias de las ponencias,… La dirección es: 
www.fejidif.org/ajea  
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- Foro en la red que constituye un espacio de encuentro virtual para 
todos/as los/as interesados/as en la materia planteando dudas, avances, 
experiencias,…, siendo otros/as afectados quienes las resuelvan y 
contesten. El enlace es: http://boards5.melodysoft.com/app?ID=FORO-
AJEA

- En 2007, tendrá lugar la creación de una Revista Digital por parte 
de AJEA, en la que escribirán artículos todos/as cuantos/as lo deseen. La 
intención es cimentar las bases y acumular experiencia para cuando nos 
concedan una subvención en tal concepto. Se tratarán los aspectos que los 
socios/as consideren de interés, tanto los relacionados directamente con la 
espondilitis anquilosante –experiencias, tratamientos,…- como otros más 
generales –recetas culinarias,…-.  
Se fomentará la participación de los profesionales que, desde distintos 
ámbitos, intervienen con las personas con espondilitis anquilosante –
médicos/as, psicólogos/as, trabajadores/as sociales, asesores/as 
jurídicos,…-.   
 
 

 Convenios con personal técnico particular y empresas 

- Consultar detalles de las empresas en la sede de AJEA –aunque 
reseñar que son de  distinta tipología y disciplinas: spa, balneario, asesoría 
jurídica, fisioterapia, reumatología y psicología-.  
 
  

 Convenios con instituciones públicas 

 - Patronato Municipal de Deportes de Jaén, para la utilización 
grupal de las instalaciones deportivas de manera gratuita 
 - Servicio Municipal de Deportes de Linares, con precios 
especiales en el uso colectivo de la piscina cubierta y para rehabilitación 
individual 
 - Patronato Municipal de  Asuntos Sociales de Jaén, en materia de 
derivación y coordinación con los Centros Municipales de Servicios 
Sociales Comunitarios 
 - Consejería de Igualdad y Bienestar Social, en la aplicación de un 
descuento del 50% en el uso del SPA del Albergue Juvenil de Jaén 
 
 
 
 
 
 
 

http://boards5.melodysoft.com/app?ID=FORO-AJEA
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 Personal Técnico 

- Diplomado en Trabajo Social  
Pedro García Francés. Trabajador Social (cedido por 
FEJIDIF). Trabajador Social de AJEA y Técnico de 
Voluntariado de FEJIDIF.  

 
 

 Servicios ofertados por FEJIDIF (Federación Jienense de 
Discapacitados Físicos) 

 
- Servicio de Rehabilitación en el Gimnasio del Hospital Princesa 

de Jaén, para quienes tengan reconocido al menos el 33% de minusvalía 
por el Centro de Valoración y Orientación y precisen de rehabilitación 

- Servicio de Transporte Adaptado, para aquellos/as que su 
discapacidad les impide el acceso al transporte público  


