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1.- INTRODUCCIÓN 

El año 2016 ha sido para FEJIDIF un período importante, durante el cual se han puesto en marcha 
nuevos proyectos en casi todas las áreas. Se ha tratado de mantener las existentes con desarrollo 
de iniciativas nuevas, que fueran innovadoras para las asociaciones y personas con discapacidad 
fueran el eje central de actuación. 

Las necesidades de las entidades, como de las personas con discapacidad siguen sin estar 
cubiertas, aunque se vaya percibiendo una estabilización de las convocatorias, según se indican 
por mejoría de la economía. Este año, cabe destacar: 

Que FEJIDIF ha recibido el premio Jaén en positivo que otorga la Cadena COPE de Jaén. 

Se ha venido desarrollando un trabajo en relación a CODISA PREDIF Andalucía, participando en 
actos organizados por CODISA PREDIF y PREDIF, para continuar con el crecimiento de la 
entidad, hemos participado en las reuniones tanto de directiva como de Asamblea. Destacar que 
de la mano de CODISA PREDIF Andalucía se ha llevado a término en Jaén el servicio integral de 
asistencia personal (SIAP).  

Las reuniones mantenidas con las Administraciones han tenido como objetivo ir avanzando en 
aspectos asociativos, los derechos de las personas con discapacidad, para la propia gestión de 
FEJIDIF, de esta manera nos hemos encontrado varias veces con el Delegado de Empleo, 
Delegación de Salud mesa de participación de accesibilidad, de educación por los casos de niños 
y jóvenes que tienen déficits en la atención en los centros educativos, Ayuntamientos como el de 
Úbeda, el de Santisteban del Puerto, con varias áreas del Ayuntamiento de Jaén, asistencia a las 
reuniones convocadas por las administraciones y que podían ser de interés a las asociaciones, 
hemos presentado a FEJIDIF ante los nuevos nombramientos, como la del Centro de Valoración, 
nueva coordinadora de voluntariado, con Gonzalo Rivas, Director General de la Discapacidad, con 
varias áreas de la Diputación  

También hemos participado actos y reuniones institucionales, como el homenaje otorgado a 
Vicente Oya Presidente de APROMPSI, por su trayectoria en defensa de las personas con 
discapacidad, APROSOJA, XXV Aniversario de Síndrome Down, FAISEM, FEPAMIC, ASPAYM 
Andalucía, Área metropolitana de Jaén a los actos convocados de la Caixa, la Caja Rural, UJA, 
Observatorio Peces Barba, la Federación del Comercio de Jaén, FEJIDIF se ha incorporado a la 
directiva de PRODECAN, ADLAS, participa en la EAPN, participación activa en el Día mundial del 
Turismo, FEJIDIF preside una de las reuniones de la Economía del Bien Común, Aniversario de 
Viva Jaén, con la asociación de estaciones de servicio de Jaén valorando la accesibilidad tanto de 
las tiendas como las que no tienen personal, con el hospital médico quirúrgico de Jaén, Día 
internacional de Internet se celebró en el CAPI de FEJIDIF con la presencia del Delegado de 
Empleo. Hemos estado en las reuniones o asistencias a actos con asociaciones de FEJIDIF con la 
Asociación Juana Martos, con El Condado, con Asociación Esclerosis Múltiple, con ASPRAMIF, 
Día Internacional de la Fibromialgia, Día de ADACEA, II Encuentro Andaluz Fibromialgia y 
Farmacia, entre otros. 

Este año en el Día internacional de las personas con discapacidad, FEJIDIF se encontraba 
arrancando el inicio del Proyecto Formando y Capacitando IV, en Tinduf, los días 4 y 5 de 
diciembre. 
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Finalización para la presentación y difusión del Manual sobre el acceso al empleo público de 
las personas con discapacidad 

Trabajo realizado durante los años 2015 y 2016, para dar los toques finales en los días 7, 19 y 24 
de octubre y 3 de noviembre reunión de la comisión especial del Consejo provincial de personas 
con discapacidad para aprobar las ultimas las modificaciones. 

CENTRO ENTRE OLIVOS: el SIL tiene 3 días de atención en el Centro, con 2 profesionales, 
hasta finales de octubre del 2016. 

MEMORIA IRPF CENTRO MULTISERVICIOS ENTREOLIVOS 

En el año 2015 FEJIDIF se presentó a la convocatoria del IRPF a través de PREDIF. 

El proyecto presentado para el Centro se llama: ñCentro Multiservicios para personas con 
discapacidad Entre Olivos: puesta en marchaò. Este proyecto se resolvi· positivamente y no 
habíamos podido iniciar hasta el mes de septiembre del 2016. 

Una vez analizadas las actuaciones desde el enfoque de obtener la acreditación para 
funcionamiento de la Junta de Andalucía y consideramos la necesidad de pedir ampliación para el 
plazo de ejecución e igualmente una propuesta de cambio de partidas presupuestarias. 

Para ello iniciamos conversaciones con PREDIF y el Ministerio para solicitar un aplazamiento de 
ejecución y cambio de partidas de gasto.  

Mientras tanto, se han celebrado reuniones en Jaén con la Delegación de Igualdad, Salud y 
Políticas Sociales, el Ayuntamiento de Úbeda, y otras Instituciones que tienen que ver con 
Licencias, visados, como el colegio de arquitectos, etc, y las reuniones internas necesarias. 

El 3 octubre reunión con Mª José Plazas, técnica de homologaciones de Centros de personas con 
discapacidad para coordinación y repaso de reformas de normativa de acreditación para 
funcionamiento.   

5 octubre reunión con la arquitecta de FEJIDIF: Belén Sánchez y visita al Centro para valoración 
de los arreglos que hay que hacer. 

10 de octubre Reunión con el área de urbanismo del Ayuntamiento de Úbeda para revisión de 
documentación del Centro, licencia de obras, licencia de apertura, etc. 

19 octubre reunión de revisión y propuesta de trabajos con Mª José Plazas para obtener el visto 
bueno técnica de homologaciones de Centros de igualdad y bienestar social de la Delegación. 

19 octubre reunión con el Colegio de Arquitectos de Jaén para consultar el expediente del Centro 
Entre Olivos. Los días 25 y 27 de octubre y 2 de noviembre hemos celebrado reuniones de 
coordinación interna, para de toma de acuerdos sobre trabajos que hay que hacer en el Centro. 
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En el mes de noviembre se ha redactado el proyecto, la adaptación del presupuesto y solicitado a 
las 3 empresas con las que se contactaron en su día, que actualicen los presupuestos. 

En la última semana de noviembre se envía a PREDIF toda la documentación actualizada y las 
solicitudes ya concretadas y en el mes de diciembre, a finales el Ministerio autoriza la ampliación 
de plazo de ejecución hasta el 30 junio de 2017 y 26 de enero 2017 se nos autoriza de cambio de 
partidas de gasto y por lo tanto la autorización para el inicio del proyecto. 

 

2. DESCRIPCIÓN DE LA ENTIDAD 

2.1. ASOCIACIONES QUE COMPONEN LA ENTIDAD 

 
Asociación Comarcal de Personas con Discapacidad 'ALAMOS' 

 
Asociación Jiennense Espondilitis Anquilosante 'AJEA' 

 

Asociación ALCER JAÉN 

 

Asociación para la Promoción y Atención a Personas con 
Discapacidad Física y Orgánica 'ASPRAMIF' 

 

Asociación Jiennense de Esclerosis Múltiple 'VIRGEN DEL 
CARMEN' 

 
Asociación de Espina Bífida 

 

Asociación de Ataxia Hereditaria 'ASPAJ' 

 

Asociación Comarcal de Personas con Discapacidad Física y 
Orgánica 'JUANA MARTOS' 

 

Asociación Comarcal de Personas con diversidad Funcional 
'TRÉBOLES COCEMFE JAEN' 

 

Asociación Comarcal de Personas con discapacidad 'EL 
CONDAO' 

 Asociación de Personas con Discapacidad 'ACCEDE' 

 

Asociación Jiennense de Enfermos de Artritis Reumatoide 
'AJEAR' 

 

Asociación de Daño Cerebral Adquirido 'ADACEA' 

 

Asociación de Fibromialgia 'AFIXA' 

 

Asociación de Personas con Discapacidad 'ADIMA' 

 

Asociación 'MONTILLA BONO' 

 

Asociación de Personas con Discapacidad 'LOS JILGUEROS' 

 

Asociación Comarcal de Personas con Discapacidad de la Sierra 
de Segura 'ACOPADISS' 

 

Asociación Provincial de Parkinson de Jaén 

 

http://www.asociacionalamos.es/
http://www.fejidif.org/ajea
http://alcerjaen.com/
http://www.ajdem.weboficial.com/
http://www.fejidif.org/espinabifida
http://www.fejidif.org/aspaj
http://www.asociacionelcondao.org/
http://www.fejidif.org/ajear
http://www.fejidif.org/adifimagina
http://www.afixa.org/
http://www.asociacionmontillabono.com/
http://www.fejidif.org/adifimagina
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2.2.ORGANIGRAMA  
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ESTRUCTURA POLÍTICA 
PRESIDENTA:     Pilar Martínez López 

VICEPRESIDENTE:               Alfonso Huertas Marchal 

TESORERA:      Vanessa Marín Chamorro 

SECRETARIO:     Juan Manuel Olivares Melero 

VOCAL:       Trini Castillo Serrano 

2.3. INFRAESTRUCTURA DE LOCALES 

Durante el año 2016 contamos con varias sedes para el desarrollo de las actividades: 

 Sede social: sita en la Calle Juan Pedro Gutiérrez Higueras, 3 23005 Jaén. 
 Sede 2: sita en la Calle Martinez Molina nº 6, de Jaén. Sede del Servicio de Intermediación 

Laboral. 
 Sede 4: sita en la Calle Agustín Rodenas, 3, de Jaén. Sede del Centro Público de Acceso a 

Internet. 
 Para la impartición de la actividad de educación de adultos Centro de Educación de Adultos 

Antonio Marchado, sito en J.M. Padilla, de Jaén. 

2.4. PROGRAMAS Y ACTUACIONES  

 ASOCIACIONISMO 

 Servicio de Atención y Acompañamiento a las asociaciones. 

 COOPERACION INTERNACIONAL 

 Proyecto de cooperación con los campamentos de refugiados Saharauis. 

  EDUCACIÓN 

 Programa de Educación de Adultos (Educando desde otra perspectiva) con tres grupos en el 
Centro de Educaci·n de Adultos óAntonio Machadoô 

 PROYECTOS Y ESTUDIOS 

 Diseño y elaboración de proyectos para FEJIDIF 
 Información y asesoramiento sobre convocatorias y otros recursos para asociaciones. 

 SERVICIO DE INTERMEDIACIÓN LABORAL 

 Diseño, planificación y gestión de cursos de formación  
 Desarrollo de programas de orientación y empleo: 
 Programa Incorpora 
 Programa Andalucía Orienta 
 Empleo público. FEJIDIF ha presidido la comisión especial para la realización de la guía de 

buenas prácticas de acceso al empleo público del Consejo Provincial de personas con 
discapacidad. 
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 COMUNICACIÓN 

 Área de comunicación 

 Blog: FEJIDIF al día 
 Página en Facebook 
 Twiter 
 www.fejidif.org 

 Gestión de la comunicación de FEJIDIF y sus asociaciones. 
 Impacto de las noticias de FEJIDIF en los medios de comunicación, locales, autonómicos y 

nacionales. 

 SALUD 

 Servicio de Rehabilitación 

 CENTRO ENTREOLIVOS 

 Servicio Intermediación Laboral 

 RECURSOS HUMANOS 

 Gestión de Recursos Humanos 

 CALIDAD  

 ISO 

 TURISMO ACCESIBLE 
 TRANSPORTE ADAPTADO 
 VOLUNTARIADO 

 2.5. FINES  

Resumimos los principales fines la Entidad: 

 Proponer, velar y participar de manera activa en la construcción y desarrollo de una sociedad 
justa, igualitaria, solidaria, democrática y participativa desde su ámbito de actuación en la 
provincia de Jaén, respetando la Carta Internacional de los Derechos Humanos y la Convención 
de las Naciones Unidas sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad y la búsqueda del 
talento de las personas con discapacidad.  

 Velar por el cumplimiento de la legislación internacional, europea, nacional, andaluza y provincial 
que ampara los derechos de las personas con discapacidad.  

 Promover la igualdad de trato e igualdad de oportunidades de las personas con discapacidad.  
 Promover la Accesibilidad Universal y el Diseño para todas las personas de entornos, productos y 
servicios, así como la eliminación de todo tipo de lenguaje sexista y/o cualquier tipo de obstáculo 
que vaya en contra de la igualdad de oportunidades.  

 Transmitir a la sociedad una imagen positiva y real de las personas con discapacidad.  
 Informar a la sociedad sobre sus derechos, intereses y necesidades de las personas con 
discapacidad.  

 Promover la participación política y social de las personas con discapacidad y, especialmente, de 
las personas en situación de dependencia  

http://www.fejidif.org/
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 Fomentar participación política y social de las mujeres con discapacidad con el fin de conseguir la 
plena igualdad entre mujeres y hombres. 

  Promover la autonomía personal y las condiciones para desarrollar una vida independiente. 
  Gestionar la entidad con una idea del mundo veraz, rica en valores, amplia y abierta. Que ofrezca 
posibilidades a FEJIDIF. 

 Hacerlo desde un pensamiento riguroso, creativo, crítico y capaz de resolver problemas. 
 Una Entidad que está en la búsqueda la autosuficiencia económica. 
 Una entidad que se rija por los principios de responsable y ética. 
 Seguir teniendo capacidad para comunicarse. 

3. ACTIVIDADES ASOCIACIONES  
3.1. ACCEDE   

-Servicio de información, orientación y asesoramiento a la ciudadanía en general, con el fin de 
tramitarles subvenciones, ayudas etc... 

-Elaboración y presentación de programas a las diferentes convocatorias tanto públicas 
(Consejería de Salud, Diputación de Jaén...) como privadas (Obra Social Caja Rural de Jaén, 
Obra Social La Caixa... 

- Atención psicológica y personalizada a aquellos socios que lo demandan 

-Servicio de Transporte adaptado, dirigido a toda la población en general que necesiten 
desplazarse a algún sitio y por tener problemas de movilidad, ser mayores... no puedan utilizar el 
transporte ordinario 

-Servicio de Rehabilitación del que se benefician los socios que por su discapacidad lo necesiten 
para ver aumentada así su calidad de vida 

- Continuaci·n de la campa¶a de Sensibilizaci·n ñApoya la discapacidad desde la igualdadò por 
los colegios de Torredonjimeno.  Este programa se lleva a cabo a través de varias visitas a los 
colegios para la realización de diversas actividades de sensibilización y concienciación a los 
alumnos de primaria del CEIP San Roque sobre la discapacidad. 

- La asociación, perteneciente al Consejo Local de la Mujer de Martos, apoyó y participó en las 
actividades que durante todo el mes de Marzo se pusieron en marcha para conmemorar el Día 
Internacional de la Mujer. As² participamos en una actividad reivindicativa denominada ñPasos 
hacia la Igualdadò. Tambi®n asistimos a la I Exposici·n de Grafiti y Murales ñNosotras también 
pintamosò en el pabell·n municipal. Participamos también en todos los actos que desde la 
concejalía de la mujer se organizaron para conmemorar el Día contra la violencia de Género. 

- La asociación también apoyo a la concejalía de la Mujer acudiendo al acto que organizaron para 
conmemorar el día internacional de lucha contra el cáncer de mama saliendo a la calle en una 
marcha que recorrió calles de Martos hasta llegar al Ayuntamiento donde se procedió a la lectura 
del manifiesto por parte de las autoridades y a un aerobiton. 

- La Asociación participó junto al Centro de Salud, Ayuntamiento y las asociaciones locales de 
Torredonjimeno en los Talleres de Salud, con el objetivo de fomentar el ejercicio físico al aire libre, 
poner en valor la vía verde del aceite y la importancia para la salud de una alimentación sana, 
equilibrada y saludable. Tuvo lugar la II Marcha por la Salud, realizando una marcha por la vía 
verde; as² como unos talleres de alimentaci·n saludable, pr§ctica deportiva etc. é  
 
- En Mayo  tuvo lugar la Asamblea General Ordinaria y Extraordinaria de Socios  
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- Este año desde la Asociación se han realizado las siguientes visitas culturales: 

- Visita cultural a Alcaudete, al conjunto monumentístico de esta bella localidad calatrava. Así 
vimos la fortaleza medieval, el centro de interpretaci·n, el castillo etcé 

 
 
-Talleres Psicosociales: se pusieron en marcha estos talleres, en la sede de la Asociación en 
Martos. Trataron de diversos temas como Autoestima, Pensamientos Negativos, Ansiedad, 
Risoterapia etc... 

-Colaboramos con la Concejalía de Participación Ciudadana en las II JORNADAS LUDICO-
FORMATIVAS DE ASOCIACIONES MUNICIPALES; dentro de estas jornadas se llevaron a cabo 
diferentes talleres, nuestra Asociación proyectó un video de nuestro Centro Especial de Empleo. 
Enmarcado dentro de estas jornadas acudimos a una Jornada de Convivencia de las 
Asociaciones de Martos, donde cada una expusimos nuestros trabajos, actividades, servicios 
etcé y degustamos recetas realizadas con legumbres. 

- Después de la presentación de un escrito solicitando un Columpio Adaptado, tras la demanda 
que nos hizo la madre de una socia, en Julio acudimos, junto con el equipo de gobierno del 
Excmo. Ayuntamiento de Martos, a la inauguración en el Parque Infantil Blas Infante de Martos del 
primer columpio adaptado de la comarca. 

-A lo largo del año se han hecho varias derivaciones de socios al programa de Andalucía 
Compromiso Digital, ya que necesitaban un acompañamiento para saber manejar el móvil, manejo 
de ordenador etcéUna socia invidente también nos solicitó un acompañamiento para la 
instalación en su móvil de una aplicación para poder manejar el móvil a través de la voz 

- Durante el 2016 han sido varias las reuniones de trabajo realizadas con ambos ayuntamientos. 

Ʒ En Martos nos reunimos en varias ocasiones para tratar el tema de los Comercios 
Accesibles 

Ʒ En Torredonjimeno nos reunimos con el Alcalde para exponerle nuestro trabajo y 
necesidades de nuestro colectivo. Se trataron temas de accesibilidad, empleo, subvenciones, así 
como la necesidad de una nueva sede más amplia donde atender y dar mejor servicio a toda la 
ciudadanía. 
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- ACCEDE participó en los actos que desde el Consejo Local de la Discapacidad de Martos se 
organizaron; así acudimos a la representación que los usuarios de la residencia ñVirgen de la Villaò 
pusieron en escena; ñLa Bella y la Bestiaò y en la lectura del manifiesto por parte del alcalde de 
Martos, socios y miembros de la Junta Directiva de la Asociación leyeron también unas frases 
reivindicativas acerca de la necesaria inclusión laboral de las personas con discapacidad. 

- En Diciembre tuvo lugar la comida de convivencia anual para socios, familiares y trabajadores de 
la Asociación. 

  

3.2.  ADACEA-Jaén 

ADACEA-Jaén nace en el año 2005, con la finalidad de ofrecer una rehabilitación completa y 
multidisciplinar, a las personas que han sufrido un Daño Cerebral Adquirido (DCA), para conseguir 
una mayor autonomía y calidad de vida, tanto para los afectados como para los familiares de los 
mismos. En el año 2016, contamos con un total de 198 socios, entre usuarios, familiares y 
colaboradores. 

Programa de Atención Integral a Personas con DCA 

Este programa engloba todos aquellos proyectos destinados a la atención especializada, en las 
áreas de neuropsicología, fisioterapia, logopedia, terapia ocupacional, nivel social, etc., a las 
personas con DCA, con el fin de mejorar la calidad de vida de los mismos, los proyectos que se 
han llevado a cabo han sido:  

-Proyecto de Tratamiento Ambulatorio a Personas Adultas. ñREHACERò.  

-Proyecto de Atenci·n Especializada a ni¶os y adolescentes de 0 a 16 a¶os. ñCRECEMOS 
JUNTOSò 

-Unidades de Estancia Diurna especializada para personas con DCA. 

-Proyecto de Autoayuda a Personas Leves con DCA. ñSOMOSò 

-Proyecto de Inclusión Social ñUNO MĆSò. 

-ñEspacio en el DCAò Taller de gesti·n y medios sociales para personas con DCA. 
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-ñMe facilytaò Proyecto conectados por la accesibilidad. 

Programa de Atención a Familiares de Personas Afectadas por DCA 

Este programa engloba a todos aquellos proyectos destinados a la atención de los familiares de 
personas con DCA, con el fin de ofrecer un apoyo emocional, informativo y formativo a los 
familiares. 

-Proyecto de Información y Formación a Familias. 

-Proyecto de Apoyo Terapéutico a Familiares de Personas con DCA ñRESPIROò. 

Programa de Comunicación y Sociedad 

En este programa engloba todos aquellos proyectos y actuaciones destinadas a la sociedad en 
general, con la finalidad de poder difundir y sensibilizar el DCA y dar la oportunidad a la población 
de poder colaborar con el colectivo: 

-Proyecto de Voluntariado. ñSUMAò. 

-Proyecto de Prevenci·n de Accidentes de Tr§fico ñCONDUCE TU VIDAò 

-Actuaciones de difusión, sensibilización y reivindicación. 

-ñDa¶o Cerebral en el Colegioò 

3.3.  AFIXA 

ACTIVIDADES DE INFORMACIÓN 

- SIVOA 
-Asesoría jurídica 

ACTIVIDADES DIVULGATIVAS 

Durante todo el año, nuestra presidenta Dª. Mª Isabel Garrido Cárdenas y miembros de la Junta 
Directiva se han reunido y entrevistado con personas de la vida política, personal sanitario, 
investigadores, docentes y con distintos medios de comunicación, con el objetivo de dar a conocer 
los servicios, actividades y función en general que AFIXA realiza, además de sensibilizar a la 
población jiennense de la situación en la que se encuentran los afectados por estas patologías. 

ACTIVIDADES FORMATIVAS 

-Formación continuada en centros de salud a profesionales sanitarios. 
-Jornadas de formación a voluntarios de AFIXA. 
-Edición de una Guía Multidisciplinar sobre FM, SFC y SSQM. 
-Talleres sobre Autoestima y Resiliencia 
-Taller de coaching en Martos. 
-Taller de manualidades ñHecho a manoò. 
-Taller de estimulación de la memoria en Jaén. 
-Taller de familia ñPonte en mis zapatosò. 
-Jornada Picuida. 
-Acto de celebración Día Internacional del Día de la Mujer 
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ACTIVIDADES TERAPÉUTICAS Y/O REHABILITADORAS 

-Taller estiramiento y masaje; Manualidades; Yoga; Servicio de fisioterapia; Reiki. 
-Programas de reeducación postural y ejercicio físico en seco para pacientes con dolor crónico. 
-Taller de Atención Plena y relajación, Mindfulness 
-Taller de Flexibilidad y equilibrio. 
-Hidroterapia en: Jaén, Linares, Úbeda, Bailén, Alcalá La Real, Martos y Andújar 
-Programa de Pilates adaptado a la enfermedad. 

ACTIVIDADES LÚDICAS 

-Gala Benéfica de Flamenco Activo Úbeda, a beneficio de AFIXA. 
-Viaje LúdicoïTerap®utico. Puerto de Santa Mar²a en el hotel ñPuerto Bah²a- SPAò. 
-XXIII Certamen de Coros Romeros Ciudad de Jaén a beneficio de AFIXA.  
-Lotería de Navidad, sorteos, rifas, etc. 
-I Media Marat·n por equipos ñAunando Voluntadesò. 
-Comida de Navidad en Martos, Álcala La Real, Linares, Bailén, La Carolina, Torredelcampo y 
Torredonjimeno 

ACTIVIDADES LÚDICAS 

-Estudio FM y estrés oxidativo de la célula, influencia beneficiosa del aceite de oliva. Dª Mercedes 
La Rubia García, Departamento de Biología Experimental UJA. 
-Programa de entrenamiento f²sico. Proyecto ñAl-Andalusò bajo el t²tulo de: Actividad F²sica en 
mujeres con fibromialgia: efectos sobre el grado de dolor, salud y calidad de vidaò 
-Estudio LABIF (Laboratorio de Investigación en Fibromialgia y Síndrome de Fatiga Crónica). 
-Función Cardiaca barorreceptora, hiperalgesia y rendimiento cognitivo en FM. Gustavo Reyes del 
Paso, Departamento de Psicología de la Universidad de Jaén (UJA). 
-Estudio Universidad de Jaén sobre Reducción del dolor después del uso de una camiseta con 
nanopartículas de biocerámica en pacientes con fibromialgia. 
-Estudio sobre los efectos de la musicoterapia en enfermos de Fibromialgia. 
-Ansiedad y percepción del dolor en Fibromialgia.                                 
-Entrenamiento cognitivo en enfermos de dolor crónico. 
-Programa investigación beneficios de la actividad Física en pacientes con Fibromialgia, María 
Aparecida Campos e Santos. 
-Colaboración con Mercedes Ortiz Peragón sobre la participación asociativa en el ámbito público.  
-Estudio sobre los efectos de la musicoterapia en enfermos de Fibromialgia. Dª Vanessa Vannay 
Allasia, Licenciada en musicoterapia. 
-Reportaje fotográfico ñFilmosof²aò.  
  
RELACIONES INSTITUCIONALES 
 
-Reuniones y entrevistas con Asociaciones, cargos públicos, medios de comunicación, firmas de 
convenios de colaboración, etc. 

  

https://www.google.es/search?q=hiperalgesia&start=0&spell=1
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3.4. AJEA 

Jornadas de información y sensibilización: 

- Charlas sobre los avances en el conocimiento y tratamiento de la EA '. 

Salones del Parador de Jaén durante enero, febrero y marzo. 

-'' La importancia de la fisioterapia como parte del tratamiento no farmacol·gico de la EAò   

Durante los meses de marzo y abril 

-¿Por qué la EA afecta de distinta manera a las mujeres? 

Durante los meses de mayo y junio 

- ¿Hay alternativas a los fármacos para el control del dolor en la EA? 

Durante los meses de octubre, noviembre diciembre 

Actividades de rehabilitación: 

- Programa de Rehabilitación y Circuitos termales. 

Destinado a la rehabilitación en el agua. Ha sido realizado en las instalaciones del Balneario de 

Canena y el Óleo Spa Salud de Cazorla durante los meses de enero a junio de 2016 . 

Jornadas de Balneoterapia: 

- Jornadas de Convivencia y Balneoterapia para personas con Espondilitis Anquilosante y 
sus familiares. 

Realizadas los días 28, 29 y 30 de octubre, en el Balneario de Alhama de Granada, constituyendo 

un marco inigualable de convivencia e intercambio de experiencias, ideas y opiniones, conjugando 

actividades de balneoterapia con la convivencia entre socios y familiares. 

Jornadas de convivencia y otros: 

- Comida de Navidad el 17 de diciembre. 

Atención integral para afectados de EA : 

Seguimos con este importante proyecto, en el que  intervienen: 

- Reumatólogos: Podremos ir con FAMEDIC a la consulta privada del Dr. Juan Manuel Martos o 
a la del Dr. Manuel Romero Jurado, por 25ú la consulta. 
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-Psicólogos, fisioterapeutas y otros especialistas: En la web www.famedic.es podéis ver el 
cuadro médico, aunque os lo solemos enviar por e-mail. 

-Fisioterapeuta: Adem§s de los que vienen en el cuadro m®dico de ñFamedicò, tenemos firmado 
un acuerdo de colaboración con la fisioterapeuta Alicia Morillas Gallardo: 

-Rehabilitación y Circuitos Termales Curso 2016: 

- Piscina del Centro Deportivo La Victoria de Jaén 

- Balneario de Canena 

- Servicios prestados por AJEA a través de distintos convenios con particulares y 

empresas: 

- Licenciados en Derecho. 
- Diplomada en Fisioterapia. 
- Médico Reumatólogo. 
- Diplomado en Trabajo Social. 
- Centro de Psicología Rocío Cobo de Jaén. 
- Oste Salud S.L. de Torredonjimeno. 
- Centro de Rehabilitación, Las Ánforas de Linares. 
- Spa de Torredelcampo Fisiotermal 
- Balneario de Canena. 
- Balneario de Marmolejo. 
- Inturjoven Jaén. 
- Hotel Sierra de Cazorla  
- Óleo Spa Salud de Cazorla 

 

3.5.  ASPRAMIF 

En esta breve memoria describimos las actuaciones más relevantes que se han llevado a cabo 

por parte de nuestra asociación durante el año 2016. 

Residencia y Unidad de estancia diurna para personas con discapacidad gravemente afectadas: 

durante este año se ha puesto finalmente en funcionamiento nuestro centro, estando ya 

autorizado el funcionamiento del mismo y habiéndose concedido por parte de la Junta de 

Andalucía la acreditación de las plazas, finalmente el centro cuenta con 20 plazas en la  Unidad 

de estancia diurna  y 24 en régimen de RGA. 

http://www.famedic.es/
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Promoción de la Autonomía Personal, este pasado año 20 personas con movilidad reducida han 

podido beneficiarse de nuestro proyecto de asistencia personal, el cual gracias a la convocatoria 

del IRPF 016 ha podido prestarse durante todo el año 2016. 

En lo que a Salud activa se refiere ha comenzado a prestarse a nuestros socios y usuarios del 

centro  tanto el servicio de Hidroterapia en la piscina climatizada de la Residencia como el servicio 

de Rehabilitación y Fisioterapia. 

Nuestro proyecto de cine para todos ha continuado desarrollándose de forma voluntaria durante 

gran parte del año, al mismo se ha acudido los martes por la tarde asistiendo a las proyecciones 

más solicitadas por nuestros socios.  

 

A nivel de jornadas informativas se ha organizado en el mes de enero en la localidad de 

Villanueva de la Reina y con las colaboraciones del Instituto de Enseñanza secundaria de la la 

localidad y la Diputación provincial de Jaén las ñJornadas de Informaci·n y Difusi·n Para 

Personas con Discapacidad y Familiaresò  

En el mes de Julio se celebraron las Jornadas de convivencia en la Cañada de las Hazadillas 

durante tres días y como ya viene sucediendo desde hace años nuestros socios pudieron disfrutar 

de unos días de vacaciones en el aula de la naturaleza situado en el parque periurbano de Jaén. 



17 
 

3.6. EL CONDAO 

-Celebración del día Internacional de la mujer, desde la perspectiva discapacidad y género 
con especial mención a mujeres que han luchado con la discapacidad, por padecerla, por 
cuidadoras o por su aportación voluntaria a nuestra Asociación. Dándoles un HOMENAJE a cada 
una de ellas y de manera colectiva. 
 
-Reuniones con los alcaldes de la comarca. Más frecuentemente con el equipo de gobierno de 
Castellar por estar ubicada la sede en este municipio aunque también nos hemos reunido con el 
de Santisteban o Navas de San Juan. 

¶ Firma de Convenio con Fundación Caja Rural. Servicio de Fisioterapia 

¶ Continuidad del Grupo de Teatro compuesto por miembros de la Asociación y personas 
Voluntarias.  

¶ Firma de Convenio con el Balneario de San Andrés en Canena. Mejora de precios para personas 
asociadas en los servicios ofertados. 

¶ Renovación de la firma de convenio con una Fisioterapeuta para poner en marcha del Servicio de 
Rehabilitación. 

¶ Comida de Convivencia Anual conmemoración creación Asociación.   

¶ Taller de Recuperación de Memoria. 

¶ Taller de Pintura, continuación.  

¶ Exposición colectiva de Pintura  

¶ Taller de Recuperación de Comidas Tradicionales.  

¶ En colaboración con FEJIDIF, Servicio de Orientación Laboral a personas con  Discapacidad.  

¶ Representación teatral a favor del Banco de Alimentos de Jaén 

 

¶ Asamblea Ordinaria de Socios Anual.  TRANSPARECIA EN LA GESTIÓN. 

¶ Firma de Convenio con la Psicóloga, con la intención de prestar ese servicio a las personas 
asociadas que lo demanden. 

¶ Atención personalizada y asesoramiento a los socios con discapacidad. También informamos a 
familiares con dependientes a cargo.  

¶ Actualización de archivos, altas y bajas de socios. 

¶ Archivo de facturación, control del gasto.  
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3.7. ESCLEROSIS MULTIPLE 

CONVENIOS:  

- En Junio se firma un convenio de colaboración entre AJDEM y Fundación Caja Rural de Jaén 
para llevar a cabo el programa ñVendaje neuromuscularò 

RELACIONES INSTITUCIONALES: 

-  El 10 de abril tuvo lugar nuestra decimonovena Asamblea General. 

DIFUSIÓN, CONCIENCIACIÓN, SENSIBILIZACIÓN Y PARTICIPACIÓN SOCIAL. 

- En Abril con motivo del aniversario de la radio de la Universidad (UNIRADIO), colocamos una 
mesa informativa.  

-El d²a 25 de mayo (D²a Mundial de la EM). Con el slogan ñQue la Esclerosis no te Freneò nos 
desplazamos al  IES Virgen del Carmen de Jaén, con bicicletas de spinning para pedalear por el 
colectivo.  

- El mes de octubre se dedicó a sensibilizar a la sociedad con respecto a la EM, a través, 
postulaciones, y mesas informativas en localidades como Villanueva del Arzobispo, Baeza y Jaén. 

FORMACIÓN:  

- El 30 de mayo se impartió una conferencia en la Academia de la Guardia Civil de Baeza a cargo 
del personal técnico de AJDEM. 

- En Septiembre se impartió una charla informativa al personal sanitario de atención Primaria de 
Linares 

BENÉFICO-CULTURALES Y DEPORTIVOS 

- En enero del 2016 ñcorriendoò, en la popular Carrera de la noche de San Antón en Jaén. 

- El Patronato Municipal de deportes de Baeza, organiza una maratón benéfica y este año 
contaron con nosotros como colectivo beneficiario. 

- Octubre AJDEM junto con la asociación de AFIXA de Jaén, organizaron una media maratón por 
equipos, donde contamos con la participación activa de un gran número de socios.  
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ENCUENTROS 

- 15 de Julio: VllI edici·n de ñM·jate por la igualdadò, encuentro asociativo en la piscina municipal 
de Baeza, donde nos reunimos todas las asociaciones que inciden directamente en la atención de 
las personas con discapacidad.  

-18 de Diciembre: Tradicional comida de Navidad celebrada en Baeza.  

SERVICIOS DE LA ENTIDAD 

- Área de trabajo social: Atención social, gestión, información y asesoramiento.  

- Área de Rehabilitación: Tratamiento fisioterapéutico de pacientes en dos centros de 
rehabilitación con apoyo de transporte adaptado para pacientes dependientes.  

- Área de Psicología: Atención y tratamiento psicológico individual y en grupo, de pacientes y 
familiares con E.M. 

ACTIVIDADES TERAPÉUTICAS 

-Desayunos realizados en sede de Jaén y Bailén el último viernes de mes y primer viernes de mes 
respectivamente. 

- En mayo pusimos en marcha el taller "emociones para recordar" que se prolongó en 4 sesiones 
y que contó con un nutrido grupo de participantes. 

 

3.8 ASOC. DE PERSONAS CON DISCAPACIDAD ñLos Jilguerosò 

Nuestros socios reciben a SS. MM. los Reyes Magos de Oriente en la sede de la asociación. Fue 

un momento muy especial que todos disfrutaron, aún más cuando sus SS. MM. les entregaron en 

mano sus regalos. 
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Actividad de baile: Una de nuestras socias, con conocimientos de baile, propone impartir como 

voluntaria algunas clases de baile a los socios que así lo deseen.  

Este mismo mes comienzan a realizar estas clases. 2 meses 

Programa Conoce tu tierra: Marbella a disfrutar de unos días de playa y turismo. 

Romería: socios y voluntarios realizan y decoran la carroza que representará a la asociación en la 

próxima romería. 

jornada de convivencia: aprovechando la celebración de la romería del santísimo cristo del 

chircales acuden en la carroza de la asociación. 

Mercadillo solidario: durante un par de semanas, uno los socios atenderán el puesto de la 

asociación en el mercadillo. 

 

 

 

 

 

Taller de psicodanza: participan muchos socios. La clausura del taller de psicodanza, se realiza 

una exposición de los trabajos realizados en el mismo y se representa una obra de teatro el día 5 

en la Casa de la Cultura del municipio. 

Taller de piscinas: En él, nuestros socios disfrutan de un par de horas de las instalaciones de la 

piscina municipal y realizan ejercicio y actividades de socios guiados por un monitor. Este taller se 

prolongará hasta mediados de agosto. Junio mediados agosto. 

Sorteo para recaudar fondos: se venden papeletas para sortear un T.V. y un jamón. 

Día de convivencia con motivo de la feria de la localidad: gran paella. Para ello participaron varios 

voluntarios tanto para elaborar la paella.  

También se instaló una barra para recaudar fondos. 

Actividad de convivencia:  fiesta de disfraces con motivo del día de Halloween, en la sede. 
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Taller para ensayo de villancicos, cuyo objetivo es la participación en la ñZambomba Rocieraò. 

 

 

 

 

 

 

3.9. ASOCIACION JUANA MARTOS 

-ñServicio de Rehabilitaci·n para Personas con Discapacidad en la Comarca Sierra 
de Cazorlaò, subvencionado por Fundación Caja Rural. Se llevó a cabo desde el mes de 
enero al mes de julio con el objetivo de mejorar la salud y la autonomía personal de las 
personas con discapacidad física y orgánica de la comarca. Se atendieron a 36 personas.    
 

-Servicio de Andalucía Orienta. Se realizó a través de la Federación Provincial de 
Asociaciones de Personas con Discapacidad Física y Orgánica de Jaén (FEJIDIF).  
 
-Club de lectura ñAsociaci·n Juana Martosò. A lo largo de este año hemos podido leer 
los siguientes libros: ñSoldados de Salaminaò, de Javier Cercas; ñTodo lo que era s·lidoò, 
de A. Mu¶oz Molina; y ñMauricio o las elecciones primariasò, de Eduardo Mendoza. Estos 
libros fueron proporcionados por el Centro Andaluz de las Letras, a través de la Biblioteca 
Pública Municipal de Cazorla.  Participaron unas 11 personas. 
 
-ñOficios perdidosò programa subvencionado por la Diputación Provincial de Jaén, Área 
de Agricultura, Ganadería y Medio Ambiente. 
Se desarrollaron dos talleres, uno de esparto y otro de trapillo, con el objetivo conocer las 
variedades y diversidades de los oficios artesanales de la comarca, así como sensibilizar 
sobre la importancia de respetar y conservar nuestro medio ambiente. 
Este programa concluyó el 26 de marzo con la celebraci·n de ñI Feria de la artesan²aò, 
donde participaron los diferentes artesanos de la comarca y expusieron sus productos e 
hicieron demostraciones en directo de su trabajo. Además, contamos con la colaboración 
de varios grupos de bailes (fandangos y jotas) que amenizaron la jornada. 
 
-ñEl Ciclo del Agua, el ciclo de la vida en nuestra comarcaò, programa subvencionado 
por la Diputación Provincial de Jaén, Área de Servicios Municipales. Se realizó durante los 
meses de enero a abril y en él se incluía la realización de un Concurso de fotografía sobre 
el ciclo del agua, una exposición itinerante de las fotos del concurso, la celebración de la 
ñI Feria del ciclo del aguaò, realizada en la Depuradora de Cazorla.  En el concurso de 
fotografía participaron 35 personas, y se estimó que habían visitado la exposición 
itinerante unas 450 personas. En la feria del ciclo del agua participaron un total de 198 
personas entre adultos y los/as alumnos/as. 
 
-Concurso ñPinta tu Camisetaò, subvencionado por la Caixa. 
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El 13 de mayo los/las niños/as de la localidad dibujaron sobre unas camisetas sus ideas 
sobre lo que debía ser para ellos una localidad accesible. Se estimuló la creatividad de los 
más pequeños, a la vez que se les sensibilizaba sobre esta problemática. 
 
El 1 de junio se entregaron los premios a los ganadores del concurso, y se inauguró la 
exposición de las camisetas, la cual permaneció en el patio del Ayuntamiento hasta el 14 
de junio. Además, se instaló en la Plaza de la Corredera el circuito de Educación Vial para 
sensibilizarlos sobre la importancia que tiene prevenir los accidentes de tráfico. 

 

-Taller sobre las abejas y el medio ambiente.   
   Durante el mes de abril se realiz· en el  CEIP ñNuestra Se¶ora de los Remediosò, de  

Santo Tomé, un  taller sobre las abejas, la miel y el medio ambiente.  Se les enseñó una 
colmena en directo, se proyectó un vídeo sobre las abejas, se les contó un cuento sobre 
el medio ambiente y las abejas y también se hizo una cata de miel y polen. Participaron 
un total de 160 alumnos de infantil y primaria.   

 

-ñTe Puede Pasarò. Se realizó en el IES Cañada de las Fuentes (Quesada) el 19 de abril, 
y en el IES Picos del Guadiana (Huesa) el 25 de mayo.  Se realizó una conferencia 
multimedia de 90 minutos impartida por AESLEME  a los a alumnos de 3º y 4º ESO.  
 

-XX Asamblea General Ordinaria.  El 4 de junio en la aldea de Toya,  se analizó la 
Gestión de la Junta Directiva correspondiente al ejercicio del año 2015 y las propuestas 
de futuro para el año 2016. Participamos unos 40 socios/as, familiares, amigos/as y 
voluntarios/as. 
 
-Blues Cazorla 2016. Colaboramos con el Excmo. Ayuntamiento de Cazorla 
asesorándolo sobre las medidas que se debían adoptar para garantizar la accesibilidad de 
dicho espectáculo. En total fueron 6 personas con movilidad reducida las que utilizaron 
estas medidas de accesibilidad.  
 

-Día Internacional de la Discapacidad.  El 20 de noviembre grabamos el Lip dup ñMi d²a 
a d²a toda una carrera de obst§culosò, con el objetivo de hacer visible los obst§culos y las 
barreras arquitectónicas de Cazorla. El vídeo se proyectó en el Teatro de la Merced el 4 
de diciembre a las 19 horas y se leyó un manifiesto sobre las problemáticas y dificultades 
que se encuentra diariamente las personas con discapacidad.  

   El 2 de diciembre, nos desplazamos al C.E.I.P ñJos® Garc²a L§inezò de Burunchel para 
que el alumnado conociera los objetivos, fines, actividades y servicios que realiza la 
asociación. También realizamos un Mannequin Challenge donde los/as alumnos/as 
pudieron representar algunas de las barreras arquitectónicas con las que las personas 
con discapacidad se encuentran en su día a día.  


