archa
ohomia personal”, dirigido
as con discapacidad de la
Comarca de la Loma, con dos objetivos:
Prevenir la situacion de dependencia y
mejorar la autonomia personal y promover

i |NFORMATE ! su participacion social.

Con la colaboracion de:

?K Obra Social "la Caixa”

Con la colaboracién de:

?K Obra Social "la Caixa”




iDISFRUTA DE
TODAS LAS
ACTIVIDADES!

TALLERES EN COMPETENCIAS TRANSVERSALES

Autoconocimiento-Autoestima, Seguridad Personal.
Imagen de Marca Personal.

Autodeterminacion personal.

Inclusién social.

El Trabajo en Equipo.

La Comunicacion Asertiva.

oupswWN -

Negociacion y Resolucion de conflictos.
Interaccién comunicativa
Adaptabilidad y Responsabilidad.
Gestion Emociones.

>wN -

>wN -

Bwn -

Fisioterapia.

Actividad fisica.
Alimentacion y vida activa.
Senderismo.

Actividades culturales
Excursiones

Club de lectura
Cineforum.

Requisitos

- Tener entre 16 y 65 anos,
ambos inclusive.
- Tener discapacidad.

- Nino/as con discapacidad
hasta los 16 annos podran
participar del servicio
de fisioterapia.

Y muchars; mas!

Lugar

- Centro Multiservicios de
personas con discapcidad
"“EntreOlivos”,

- Avda. de Linares, 19 Ubeda.
- Tfno.: 953 790 039 6

953 26 75 66.



